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Objectifs de la formation :  
- Développer votre posture réflexive,  
- Améliorer votre pratique,  
- Gérer votre stress et votre prise de parole,  
- Développer une écoute bienveillante, une 
attitude positive,  
- Pratiquer le questionnement,  
- Améliorer votre relation formative,  
- Maintenir et développer votre motivation,  
- Surmonter le syndrome de l’imposteur,  
- Animer votre réseau professionnel.  
 
Débouchés :  
Aucun. 
 
Durée :  
1 heure 30  
 
Prérequis :  
Aucun. 
 
Modalités de formation : 
- En distanciel, 
- Attestation de formation en fin de parcours. 
 
Méthodes mobilisées :  
- Accès à notre plateforme de formation en 
continu, 
- 1 référente de parcours, 
- Visios et appels téléphoniques en fonction de 
vos besoins. 
 
Modalités d’évaluation :  
Aucune. 
 
Equivalence et passerelle :  
Aucune passerelle et équivalence 
 
Suite de parcours :  
- Titre professionnel Formateur Professionnel 
d’Adutes. 
 
Tarifs : 80 euros nets de taxe 
 
 
Taux de réussite à l’examen final :  
Pas d’examen final

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atelier Analyse de la pratique 
Formation non certifiante – Sans niveau 

 
 

PROGRAMME 

 
 
 
 

Nous prendrons appui sur des cas concrets vécus par les participants. 
 
Après rappel du fondement de l’analyse de pratique et ses bénéfices, la 
démarche sera structurée en quatre étapes :  
 
1 –Le temps de l’exposé :  
- 5 à 10 minutes. 
 
2 – Le temps des questions :  
- 20 minutes.  
 
3 – Le temps des réponses :  
- 20 minutes.  
 
4 – Conclusion et reformulation :  
- 10 minutes.  
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